
โรคหลอดเลือดหัวใจ 
โรคหลอดเลือดหัวใจ คือ ภาวะที่กล้ามเนื้อหัวใจ

ได้รับเลือดไม่เพียงพอ  มีการอุดตันของหลอดเลือดที่ไปเลี้ยง
หัวใจ  เนื่องจากมีไขมันสะสมในผนังด้านในของหลอดเลือด  
และทําให้หลอดเลือดแข็งตัวหรืออาจเกิดจากเกร็ดเลือดและ
ลิ่มเลือดอุดตัน เป็นผลให้หลอดเลือดตีบแคบลงหรืออุดตัน 

 
 
 
 
 
 
 

 

             อาการของโรค 
         มักพบว่ามีอาการเจ็บหน้าอกหรือจุกแน่นกลางหน้าอก
หรือลิ้นปี่ เหมือนมีอะไรมากดทับหน้าอกหรือถูกบีบรัด อาจมี
ร้าวไปไหล่ แขน คอ กรามและหลัง  อาจมีเหงื่อออก  ใจสั่น  
คลื่นไส้  อาเจียนร่วมด้วย หรือ อาจมีการจุกแน่นท้อง  คล้าย
โรคกระเพาะ หรืออาหารไม่ย่อย  อาการเหล่านี้จะทุเลาลง 
หลังจากนั่งหรือนอนพัก 
 
 
 
 

 

 
 
 

  1. ผู้ชายอายุ 40 ปีขึ้นไป หรือหญิงอายุ 50 ปีขึ้นไป 
     หรือวัยหมดประจําเดือน 
  2. ผู้มีประวัติคนในครอบครัวเป็นโรคหัวใจ 
  3. ความดันโลหิตสูง 
  4. ไขมันในเลือดสูง 
  5. โรคเบาหวาน 
  6. ขาดการออกกําลังกาย 
  7. บุคลิกภาพชนิดเจ้าอารมณ์ โกรธ โมโหง่าย 
   เครียดเป็นประจํา 
  8. การสูบบุหรี ่
 

 
 

 

 

 

 

      การตรวจวินิจฉัยโรคหลอดเลือดหัวใจ             

 การซักประวัติโดยละเอียด และตรวจร่างกาย 
 การตรวจระดับเอนไซม์ในเลือด 
 ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  
 การถ่ายภาพรังสีของทรวงอก  
 การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจขณะออกกําลังกาย  
 การตรวจหัวใจด้วยคลื่นเสียงสะท้อนความถี่สูง                      
 การตรวจวินิจฉัยโรคหลอดเลือดหัวใจด้วยเอกซเรย์
คอมพิวเตอร์ความเร็วสูง    
 การตรวจสวนหัวใจ หรือการตรวจหลอดเลือดหัวใจ
ด้วยการฉีดส ี

การรักษาโรคหลอดเลือดหัวใจ 

* การปรับเปลี่ยนรูปแบบการดํารงชีวิต  

(Lifestyle Modification) 
 

 

 

 
 

 

 

                         * การรักษาด้วยยา (Medications Therapy) 

  * การขยายหลอดเลือดหัวใจด้วยบอลลูน 
หรือการใส่ขดลวด (PTCA/ Stent) 

 

 

 

 
  
 

 

 * การผ่าตัดทําทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ 

         (Coronary Artery Bypass grafting หรือ CABG) 

 

                  

 

 

ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ 



 

10 10 บัญญตัิปฏิบตัิตนพ้นโรคหัวใจบัญญตัิปฏิบตัิตนพ้นโรคหัวใจ  
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เนื้อหาโดย : ศูนย์ป้องกันและพัฒนาการรักษาโรคหัวใจ 
รพ.ภูมิพลอดุลยเดช พอ. 

บัญญัติขอที่ 1  

“ออกกาํลังเปนนิจ”    
บัญญัติขอที่ 2  

“ลิขิตน้าํหนักตน”    

บัญญัติขอที่ 3  

“ตองกินผลไมและผัก”    
บัญญัติขอที่ 4  

“อยาปลอยใหเครียดนานนัก 
รักษาใจใหสงบสบายสไตลพุทธ”    

บัญญัติขอที่ 5  

“อยาเรงรุดทําลายชีวิต 
เพราะติดยา (บุหรี)่”    

บัญญัติขอที่ 6  
“รักษาระดับความดัน(โลหิต)”    

บัญญัติขอที่ 7  

“ควบคุมระดับไขมัน”    

บัญญัติขอที่ 8  

“เฝาระวังเบาหวาน”    
บัญญัติขอที่ 9  

“ตรวจสุขภาพหัวใจตามกาล”    

บัญญัติขอที่ 10  

“ใสใจดูแลหัวใจของตน”    


